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e 160 exposants pour
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pour un mode de vie
plus sain, plus bio et
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PROGRAMME

e Des conférences animeées

par des experts pour
découvrir les produits et
méthodes présents sur le
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Des ateliers de bien-étre

animeés par des praticiens en
initiation (yoga, méditation,

danse créative, hypnose,
sophrologie)
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Des ateliers du godt, de cuisine france

saine, végétarienne, des
dégustations de vins et en tout
genre feminin
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Des animations créatives avec
des démonstrations ou de la
mise en pratique (cuisine saine,
zéro déchet, trucs et astuces
écolo, ateliers recyclage)
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